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O livro destacado acima é produto de varios artigos de escritores con-
ceituados, cada um em sua area de atuacao.

A primeira parte do texto apresenta, de forma singular, alguns aspectos
tedricos do aconselhamento, do ponto de vista cristdo. Os capitulos de 1 a 4
abordam as bases biblicas e teolégicas do aconselhamento e o papel do Pas-
tor no exercicio da tarefa de aconselhar. Esta parte, ainda que seja conceitual
e tedrica é de facil leitura.

O texto narra uma forma mais técnica e profissional do exercicio do
aconselhamento visto que “... as exigéncias do nosso tempo nao permitem
mais relagdes de ajuda que estejam baseadas em simplismos.”(p. 7).

O livro aponta que vivemos num tempo em que novas patologias apare-
cem em breve espacgo de tempo trazendo para seus apontamentos para a
discussao as praticas para o aconselhamento de doencas provenientes da
geracao presente. Hoje ha profissionais especializados para patologias como
sindromes da Internet, a sindrome de Burnout, os acessos a sites pornografi-
cos e outras, problemas que o conselheiro cristdo encontrara na pratica de sua
tarefa de aconselhar. Estes novos quadros de desordem mentais e comporta-
mentos desordenados se apresentam de dificil compreensao para o conse-
Iheiro contemporaneo. Por isso ele devera se apresentar preparado para tais
situagoes.

O livro contempla varias destas novas patologias que, muitas vezes,
. exigem acompanhamento multidisciplinar e ndo devem ser tratadas ape-
nas do ponto de vista biblico”(p. 8). Diante do exposto, o texto apresenta a
necessidade de que os que aconselham tenham melhor preparacao e compre-
ensao do ser humano e seus conflitos.

“

Nao raras vezes o conselheiro se apresenta com falta até de conheci-
mento biblico-teoldgico para encarar as diversas afeccdes psiquicas e espiri-
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tuais daqueles que procuram ajuda.

O tema abordado no capitulo 5 é o da Igreja como comunidade terapéu-
tica. A Igreja ndo deve enfocar somente a parte espiritual, mas deve perceber
que o seu chamamento para este mundo é da proclamagéo do Evangelho
integral conforme o modelo do apdstolo Paulo (At 20. 25-28) e ministracao da
saude integral do ser humano, isto &, atendendo as areas fisica, psiquica e
emocional. A Igreja é responsavel pela saude integral de seus membros sendo
canal da Graga curadora de Deus que liberta o ser humano para uma vida de
crescimento e realizacdes. Este era o ministério de Jesus e deve ser o da
Igreja. Os que através dela promovem a pacificacao e mediacao, percebam a
possibilidade da mensagem evangélica ser restauradora e que ela deve ser
ouvida mais uma vez. A igreja deve ser um ambiente saudavel para a expres-
sé&o da comunhao, do amor, do servico e do crescimento. Ao exercer tais ativi-
dades a Igreja passa a cumprir sua vocacao terapéutica.

A segunda parte do livro apresenta temas de ordem pratica ao desen-
volvimento do aconselhamento tais como Transformacgéao da dor. Exemplo dis-
S0 é o capitulo Lidando com as perdas e lutos em familia, de Roseli M. Kiihnrich
de Oliveira. Este capitulo aborda também as relacdes familiares dando um
enfoque especial no tema da separagéo do casal e suas consequéncias e de
que maneira os parceiros reagirao diante da crise da separacao. Da também
orientacdes sobre como o pastor poder para agir restaurando a pessoa dos
descasados.

Nestes capitulos de orientagdo pratica, Barbara M. Kohl escreve o arti-
go sobre O pastor e a educagéo sexual de adolescentes que lanca varias
questdes que servem de diretriz para os pastores na orientacdo sexual dos
adolescentes. Estas questbes sdo de ordem pratica e inclusive tratas das
doencas sexualmente transmitidas.

O capitulo seguinte tem como tema principal a expressao sexual. Trata
deste ponto tanto na relacao do casal como para a vida dos solteiros, apresen-
tando os possiveis desvios quanto o trato da sexualidade.

O livro Aconselhamento Cristao Transformador € um livro que capacita
o pastor e os demais leitores a terem uma viséo diferenciada do aconselhamento
pastoral.

E um livro de leitura facil com vocabulario acessivel que faz com que
todos possam Ié-lo e se inteirarem do que é aconselhamento pastoral e terem
ferramentas para alguns problemas cruciantes de nosso tempo.
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