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RESUMO

O objetivo desta apresentagdo é refletir acerca da Familia na
Contemporaneidade, enfocando suas permanéncias, mudancas e,
sobretudo apontando para os desafios vividos pela familia Crista nos
tempos atuais.

Utilizaremos para isso de alguns elementos reflexivos oferecidos
pela Sociologia da Familia (Frangois De Sinly), pelo olhar Antropolégico
(Claudia Fonseca e Cynthia Sarti), da Medicina Social (Jurandir Freire
Costa), da Psicologia Clinica (Claudia Bruscagin, Denise Mendes Gomes e
Fatima Fontes) e do Aconselhamento Familiar Cristao (Albert Friesen).

Buscaremos ao final, apresentar os principais elementos que
poderdao servir de base para uma melhor compreensdo dos recursos
disponiveis para a familia contemporanea a partir da experiéncia religiosa,
como condi¢do de superacao de seus conflitos e crescimento.

Entre permanéncias e mudancgas surge a Familia Contemporanea

Em todos os campos das ciéncias a fungdo socializadora e
matrizadora da familia ocupa um lugar privilegiado, assim como se destaca
o fato de que ndo ha uma familia “natural” e sim um trajeto sdcio-histérico
que permeiam as relagdes familiares: as relagbes familiares se definem nos
seios de suas culturas e distintamente ao longo do tempo.

Portanto, nosso modelo contemporadneo de familia nasceu de
transformagdes sociais ocorridas desde os tempos modernos, mas guarda
em suas “prescricdes” de papéis e valores alguns elementos de tempos
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ainda mais remotos. Precisaremos estar atentos, para uma reflexdao mais

critica da familia, aos ciclos das continuidades e descontinuidades

histéricas das relagdes familiares.

Também precisaremos delimitar, numa andlise critica, a nogéo
equivocada de “familia ideal e unida” sempre ligada ao passado: parece
que se idealizam as relagdes pré-modernas da familia, olhando-a o mais
das vezes como um “arranjo harmonioso e unido”, versus uma nogao mais
“fragmentada e desarmoniosa” das rela¢des contemporaneas da familia.

A mais simples verdade social e histoérica € que os modos de
operar das familias expdem “sempre” um complexo e intricado mundo de
interrelagdes. Fonseca (1995) salienta, numa andlise evolucionista da
familia, que pesquisas antropoldgicas e histéricas nos apresentam a
mundos de mesquinhez financeira e édios assassinos que existiam entre
pais e filhos, entre irmaos e entre esposos nas “supostas” familias unidas
do passado. Biblicamente temos o registro do primeiro homicidio humano
tendo sido cometido no seio da primeira familia humana, entre irmaos.

Particularizando a nossa familia patriarcal brasileira, tdo estudada
por Gilberto Freyre, discorre Fonseca (1995) que este modelo possuia um
contexto bem delimitado (regido agucareira da época colonial) e um
assentamento ideoldgico no “imaginario de uma elite populacional” do
senhor de Engenho. Pesquisas histéricas mais recentes demonstram que
este modelo sé era vigente para uma “pequena” parcela da populagao.
Foram encontrados outros arranjos familiares em Minas Gerais e Sao
Paulo no inicio do século XIX, nos quais havia um grande numero de
familias em formato pequeno (de quatro a cinco pessoas), assim como um
representativo numero de familias chefiadas por mulheres.

Diante de tais evidéncias podemos dizer que a “familia patriarcal
extensa” ndo parece ter sido mais comum no passado do que hoje e que
as “familias nucleares e chefiadas por mulheres” ndo sdo absolutamente
uma “invengao da modernidade”.

Mas entao, qual seria o ideal da familia moderna, surgida em torno
do século XVII [1875] e indo até os anos 19207 Poderemos apresentar trés
de suas caracterizagdes:

1. O individuo vai para o centro das relagbes sociais, é “livre” (de
herangas sociais e religiao), escolhe o cénjuge e incorpora o “amor
romantico” ao lago conjugal.

2. O aconchego da unidade doméstica se torna um “abrigo” contra as
pressdes do mundo publico.

3. Ha a delimitacdo da importancia central dos filhos e da mae, enquanto
a grande responsavel pela socializagao dos filhos.

Percebemos que foi no campo da individualizagao e consequentemente
do mundo das “escolhas” individuais, que se instauraram as grandes
mudancas modernas nos arranjos familiares, visto que nas sociedades
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tradicionais, os individuos ndo tinham escolhas, seu lugar era dado a priori,
pela heranca social e pela religido. Contudo, os papéis sexuais e as novas
obrigagbes entre pais e filhos passaram a obedecer (entdo, nem téo livre
assim) a um padrdo pré-estabelecido que foi preconizado pela “nova”
Medicina ( pela nova Psicologia, pela Educacdo e pelo Servico Social) e
sua proposta regulatéria de higiene relacional, a qual a familia deveria estar
atrelada (COSTA, 2004).

Mas também a “familia moderna” se transformou, pois ainda que
moderna ela excluia, em seu novo cédigo para o quadro interacional
familiar, as mulheres dos instrumentos de acesso a razdo, a independéncia
de maneira geral, o que conduziu socialmente a familia contemporanea ou
a Familia da Segunda Modernidade (SINGLY, 2007).

A Familia Contemporanea: anseios e possibilidades

Desde os anos 1960 até os dias atuais, acompanhamos sempre no
Ocidente, os passos dados pela Familia Contemporadnea. Os grandes
movimentos sociais que lhe deram nascedouro foram: o0 movimento das
mulheres, associado a sua maior escolarizagdo o que as levam a uma
maior conscientizacdo de seu valor pessoal; cidaddo e de seus direitos
sociais (sobretudo ao proprio corpo — o controle da concepgdo e o
reconhecimento das situa¢des de estupro, inclusive conjugal e do assédio
sexual e moral). E a individualizagdo da crianga, sustentada por uma légica
do mercado (ex. telefone celular que independentiza a criangca e que
também pode servir de controle).

Segundo Singly (2007) essa individualizagdo da crianga passou a
ter exigéncias especificas comandadas por uma normatizacao psicolégica
e de direitos, que a apresentava como portadora da necessidade de certa
estabilidade. Entretanto mesclado ao cenario de ampliagdo dos direitos e
necessidades das criangas também misturando autonomia e protegdo os
“adultos foram reconhecidos: um maior dominio da sua vida privada, com a
ampliacdo das formas de divércio (que passou a ser mais consensual e
indicando a alteragao definitiva do elo conjugal)”. (SINGLY, 2007, p. 173).

Além disso, a Familia Contemporanea sera caracterizada pelo
aumento da demanda da fluidez na formagédo dos lagos eletivos ou
contratuais. Neste ponto surgem divergéncias entre os estudiosos dos
lacos sociais na contemporaneidade: para alguns deles (Ulrick Beck e
Zygmunt Bauman) surgiriam ao invés dos antigos arranjos compostos pelas
familias nucleares, os atuais aglomerados difusos de “folhas soltas
compostas pelos individuos” (SINGLY, 2007, p. 175). Para outros (Francgois
de Singly; Claudia Fonseca; Cyntia Sarti) o atual quadro de fluidez e
flexibilidade das relagdes sociais atuais ndo tem por consequéncia a
desvalorizagao obrigatdria da durabilidade e solidez, esses dois aspectos
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continuam sendo desejados por homens e mulheres, que em distintas
pesquisas mostram a “fidelidade” como a primeira qualidade requerida ao
parceiro.

Para esses autores, dos quais compartilho as ideias, ha hoje, uma
procura de equilibrio entre as exigéncias de autonomia e de segurancga.
“Os individuos querem, ao mesmo tempo, ter asas e criar raizes... ou terem
raizes portateis” (SINGLY, 2007, p. 176).

Também a nogédo de ruptura total com as origens e herangas
sociais e culturais preconizadas pelo grupo de pensadores que discorre
sobre a Modernidade liquida é contestada. Afinal, a construcdo da
identidade pessoal se baseia na contemporaneidade num distanciamento
das dindmicas estatutarias, porém de modo algum de sua supressao, visto
que pessoas sem referéncias de suas origens vivem muito mal.

Quando se analisa, na contemporaneidade os fatores de sucesso
na vida dos casais dois fatores aparecem: “ser mais atento as pequenas
coisas do cotidiano” e “ser fiel”, tais fatores parecem apontar para a
realizacdo de uma linha negociada de compromisso e nao de “liquidez da
livre unido”. Porém o grande desafio apresentado e co-construido nas
relagbes familiares contemporaneas é o de “ser livres juntos”, buscando
assim uma férmula “quase magica” para o bindmio: “ser autbnomo em uma
relacdo de interdependéncia’, j& que o grande chamado relacional
contemporéneo é o da autonomia com independéncia.

Quando Deus é um membro do Sistema Familiar Contemporaneo

Na medida em que ja explicitamos acima a nossa posi¢cdo sobre
familia contemporanea, ou seja, a de que ha um desejo pelo compromisso
e pela negociacdo dessa interrelagdo familiar, desejamos agora
acrescentar a dindmica da experiéncia religiosa como elemento integrador
e de protecdo emocional e relacional nessas interrelagées.

Encontramos varios estudos académicos e do campo da pratica
psicoterapéutica e do aconselhamento comprovando a agao
potencializadora da experiéncia religiosa nas familias (BRUSCAGIN, 2008;
FONTES, 2008; FRIESEN 2005; GOMES, 2008). Em todos esses estudos
somos apresentados de diferentes formas a essa experiéncia, que além de
ser apontada como um elemento de forca nos embates de conflitos
interrelacionais, outras vezes também ¢é citada em seus efeitos geradores
de tensdo e muitas vezes desencontros familiares.

Encontramos também entre os casais com adesdo religiosa
conflitos oriundos da proposta contemporénea para as familias, sobretudo
no que tange a natureza definitiva do casamento e também face a nogéao
de bem-estar coletivo dos lagos familiares. Encontramos também entre os
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casais religiosos elementos de uma busca incessante com a satisfacédo
individual permanente dos membros da familia, fator que muito tem
contribuido para rupturas precoces de casamentos, sobretudo em jovens
casais religiosos.

Mas a grande proposta de “mutua sujeicdo” e de cumprimento da
proposta de vida pautada pelo compromisso ético relacional com Deus e
com o outro, tém funcionado como o grande “Antidoto”, contra o sedutor
apelo atual para uma auto-realizacdo egoista e auto-centrada. “Para os
casais [e familias] religiosos, encontrar a Deus em meio a seus conflitos e
dilemas pode trazer uma abertura que pode oferecer novas alternativas
para a busca de solugbes que resolvam suas diferencas e, assim,
fortalecam sua relagdo.” (BRUSCAGIN, 2008, p.65).

Mas ainda ocorrem muitos equivocos na experiéncia relacional de
algumas familias religiosas, tais como: ndo se precisa de ajuda de
nenhuma ordem face aos conflitos familiares, uma vez que Deus vai
resolver todo e qualquer problema da familia de uma maneira direta,
bastando orar, fazer campanhas e jejuns meritérios da intervengéo divina.
Também a ideia de um padrao de vida perfeito no qual as falhas refletem a
falta de um pacto de fé e no qual
“os erros mais comuns, as explosdes de temperamento, os problemas de
comunicacao e da relagdo muitas vezes nao séo levados em consideracao
e resolvidos entre os casais, ou os problemas mais graves como o
alcoolismo, abuso fisico ou sexual sdo escondidos para que se evite a
quebra da imagem de bons cristaos”. (BRUSCAGIN, 2008, p.64).

Outrossim, a experiéncia do divorcio entre casais religiosos
evidencia a existéncia de um triplo conflito: os sofrimentos provocados
pelos préprios conflitos ndo resolvidos; a relagdo com Deus e com a
comunidade que o mais das vezes rejeita a situacdo de divorcio. A
proposta de uma agdo mais terapéutica e pastoral face a esse conflito
talvez possa ser a de apresentar esse momento como fruto de nossas
vicissitudes humanas e que ao invés da apresentacdo de um impiedoso
Deus juiz, possamos mostrar a agdo de um Deus, bom Pastor, socorro bem
presente na angustia.

Os conflitos familiares com os filhos parecem obedecer a essa
mesma possibilidade e impasse: ainda ha muita idealizagao e padronizagédo
no comportamento de pais e filhos e pouca discussao e reflexao sobre o
“que pode ndo dar certo”. A acao terapéutica precisara também passar,
neste contexto pela apresentacdo de uma fé em um Deus do perdéo e da
graga e pela busca sincera e verdadeira por caminhos de resolugdo dos
conflitos.
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Considerac¢odes finais

Desejamos ter contemplado nosso intuito primeiro que era o refletir
sobre a Familia na Contemporaneidade, enfocando suas permanéncias,
mudancas e, sobretudo apontando para os desafios e possibilidades para a
familia Crista nos tempos atuais.

Vivemos tempos de incertezas e de angustias, como sempre os
tivemos ao longo de nosso processo civilizatdrio, mas desejamos deixar
aqui a centelha da fé como recurso que ilumina e amplia nossos
horizontes, afinal, “a Fé é a certeza de coisas que se esperam, a convic¢ao
de fatos que ndo se véem... Pela fé, entendemos que foi o universo
formado pela palavra de Deus, de maneira que o visivel veio a existir das
coisas que ndo aparecem”.
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