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RESUMO

O estudo da sexualidade é recente no Brasil, as pesquisas sdo escassas e,
também o sdo, em menor propor¢céo as pesquisas femininas que, quando
realizadas, partem de outras com bases em medicamentos anteriormente
desenvolvidos para uso em homens ou outras finalidades nao femininas.
Apesar do enorme progresso recente, os dados basicos, sobretudo na area
da sexualidade feminina, sdo incompletos. O objetivo deste trabalho deve-
se ao crescente numero de mulheres em consulta que confessam ser a
Frigidez o principal motivo de conflitos na vida conjugal; considerar que, no
exercicio do aconselhamento, o conselheiro devera se deparar com a
mesma queixa. A introdugado do tema visa ampliar a visao de psicdlogos e
conselheiros que devam considerar a sexualidade um importante fator,
mesmo quando nao for relatada diretamente. Portanto, nossa ref lexao
consiste na definicdo da disfungdo sexual, sua real incidéncia, na analise
de suas causas, para, finalmente, obter respostas praticas aos problemas
levantados. A metodologia consta de exaustiva pesquisa bibliografica. O ref
erencial tedrico teve como base a obra de Helen Singer Kaplan: A Nova
Terapia do Sexo, que mostra conceitos fundamentais na pratica racional
dessa terapia sexual.

Palavras-chaves: Aconselhamento. Disfungdo Sexual. Frigidez.
INTRODUCAO

A importancia das queixas de Frigidez, em consultas ginecoldgicas,
colocou este tema, como ponto de apoio que alavancou o estudo e salienta
sua extrema relevancia desde quando envolve uma grande parcela da
familia brasileira, causadora de crises de relacionamento, separacoes
conjugais e divorcios.

O estudo da sexualidade é recente no Brasil, suas pesquisas sédo
escassas €, em menor proporcdo as pesquisas femininas que, quando
realizadas, partem de alguns medicamentos anteriormente desenvolvidos
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para os homens ou outras atividades nao femininas. Este relato, na area de
psicanalise e do aconselhamento, certamente serd de extrema utilidade
terapéutica no entendimento das situagdes que produzem essa disfuncao
sexual.

Para esse trabalho, colhemos aleatoriamente pesquisas de campo
realizadas no periodo de 2007, no objetivo de compreender provaveis
causas do relato de Frigidez, mencionadas como queixa principal. Em
entrevistas realizadas pelo Departamento de Sexologia, do Nucleo de
Gestao Assistencial da Varzea do Carmo, Bairro do Glicério, em Sao Paulo.

Por meio de bibliografia exaustiva, buscamos respostas para estes
problemas, com objetivo de avaliar as hipéteses mais provaveis, sem
ignorar elementos integrativos e processos dindmicos do funcionamento
humano e que somente em raras situagdes especificas focaliza os seus
aspectos emocionais.

O autor considera-se recompensado se a dissertagdo chamar
atencéo de pessoas que lidam com conflitos familiares, enriquecer sua
abordagem, ao ampliar sua andlise eclética de alternativas terapéuticas
adequadas a cada caso.

REFERENCIAL TEORICO

Utilizamos como referencial tedérico a obra de Helen S. Kaplan, A
Nova Terapia do Sexo (2008, 8. Ed.), concebido como manual de
treinamento, para o quadro de pessoal associado ao Programa de
Educacédo e Terapia do Sexo, da Payne Whitney Psychiatric Clinic; revela
existir um sentido confuso no termo Frigidez que, atualmente é empregado
para significar toda espécie de Disfungcdo Sexual feminina, indo desde a
falta total de resposta de sensagbes eréticas, até o menor grau de inibicao
orgastica.

Apesar dos progressos relativos a sexualidade, Disfungbes Sexuais
constituem a grande maioria dos problemas reais da sexualidade. A
psiquiatra Carmita Abdo que coordenou a pesquisa, contou com 7.103
participantes, e esta revelou que 50% das mulheres brasileiras sofrem de
algum tipo de disfungéo sexual.’

A resposta sexual feminina é representada por um conjunto de
reagcées normais, fisiologicas, psicoldgicas, sociais e culturais diante de
determinados estimulos. Sua importancia no tema, confessado em
consultas ginecoldgicas, transformaram-na no ponto de apoio que

' Carmita Abdo em O Estudo da Sexualidade do Brasileiro, 2004; conclui: “A maior
consequéncia desse conflito pode evoluir para a infidelidade, a separagéo e a dissolugéo total
do matriménio; causa prejuizo incalculavel para ambas as partes, especialmente para os filhos
de casais separados e que serdo vitimas traumatizadas pela irremediavel auséncia paternal”.
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alavancou o estudo das disfungbes sexuais e colocou a Frigidez como o
objeto supremo deste trabalho.

Segundo o Dicionario Randon House (1980), a palavra Frigidez
significa inibicdo do desejo sexual, algumas vezes também chamada de
aversao sexual, apatia sexual, desejo sexual hipoativo; significando um
baixo nivel e/ou desinteresse declarado para iniciar ou ser responsiva para
com o parceiro, no inicio da atividade sexual. A Frigidez ¢ uma Disfuncéo
Sexual muito freqUente e forte desagregadora da vida conjugal.

O que interessa ao nosso estudo? Certamente, ndo sdo as
diferentes definicdes das disfungbes orgésticas, mas a semelhanga entre
as confissdes de Frigidez e suas provaveis causas e terapias adequadas.
Procuramos descrever as diversas fases da resposta sexual feminina,
analisamos as Disfungbes Sexuais Femininas diretamente relacionadas
com a Frigidez. Com este objetivo, escolhemos diversos autores e
pesquisadores da sexualidade, nacionais e internacionais.

CONTEXTO HISTORICO

Na india desenvolveu-se uma tradigao sofisticada e informativa que
data de 200 — 400 AD, que culminou com as 529 posi¢cbes possiveis para a
relagao sexual do livro Vatsyayana Kamasutram,” mas pode provavelmente
representar uma continuagao de tradicdes muito anteriores.

Antes da era Vitoriana, havia poucos sexologistas e, é notério que,
0s séculos que seguiram a obra pioneira de Aristoteles, foram conhecidos
como um periodo de irrecuperavel ignorancia e siléncio. A peculiar
repressao sexual existente nesta era, ndo impediu o surgimento da Ciéncia
Empirica, o desenvolvimento da Medicina e da Psicologia, associadas ao
enfraquecimento da crenga nas religides e nos vigentes cédigos morais, em
geral.

Depois do periodo Vitoriano, raras pessoas tém estudado sexo e
muitas acham conveniente condenar qualquer estudo sobre etiologia
sexual. Até mesmo o sexo das plantas era um tépico suspeito. Quando
Carl Linnaeus publicou um ensaio sobre isso, em 1759, houve escandalo,
alguns clérigos o perseguiram e queriam que seus livros fossem proibidos.
Os sexodlogos eram perseguidos; quase sempre ameagados e 0s ataques
pessoais eram comuns. Livros e artigos, mesmo os da mais alta qualidade
cientifica, eram frequentemente proibidos de ser publicados.

A obra de Havelok Ellis foi um caso exemplar, apesar da erudicao
empolgante, seus livros foram proibidos na Inglaterra e tiveram de ser
publicados na Alemanha. Por outro lado, o livro de Richard Von Krafft-

' Aforismos sobre Amor, o famoso Kama Sutra de Vatsyayana, da literatura Sanscrita do
século IV AD. Human Sex Behavior Research, Indiana University Press, 1969. p. 31.
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Ebing foi aceito, simplesmente porque ele caracterizou o sexo como
perversao e escreveu as partes mais picantes de seus livros em Latim.
Certamente, teria poucos leitores.

Em 1966, William Masters e Virginia Johnson publicaram este livro
que marcou época, A Resposta Sexual Humana, baseado em observagdes
diretas de laboratdrio, da atividade sexual de 694 pessoas' entre idades de
18 a 89 anos; como resultado do trabalho realizado por um periodo de 12
anos. A reagao a obra foi mista: alguns a acharam moralmente deploravel
e outros a aclamaram como um passo gigante para a solugdo de sérios
problemas conjugais. Certamente, existem problemas éticos e morais em
seu estudo, que eles mesmo reconhecem.

RESPOSTA SEXUAL FEMININA

A Associagdo Psiquiatrica Americana (APA) classifica a resposta

sexual humana em quatro fases: Desejo, Excitacdo, Orgasmo e Resolugao.
Essa classificagdo serd usada neste trabalho, baseado no DSM-IV-TR
(2003) da APA, por se entender ser a mais recente.
Assim sendo, a fase do Desejo consiste na resposta imediata ao preludio
sexual e o real desejo de manter atividade sexual, sensagdes especificas
que levam uma mulher a buscar ou tornar-se receptiva a uma experiéncia
sexual.

Na segunda fase: a Excitacdo consiste do sentimento subjetivo de
prazer sexual, acompanhado de alteragdes fisioldgicas concomitantes. As
principais alteragcbes na mulher consistem em vasoconstricdo pélvica,
evidente lubrificagdo, expansao vaginal e turgescéncia da genitdlia externa.
Outras fases da Resposta Sexual: Orgasmo e Resolugdo, ndo estdo
incluidas no estudo, que é focado na auséncia de desejo e na incapacidade
de excitacao (Frigidez).

Quando o homem, numa atitude machista, insiste em manter o
intercurso sexual com sua companheira, sem que ela o permita ou o
deseje, estd a cometendo o crime de estupro, passivel de punigao judicial.

Disfuncéao Sexual

Nesse estudo, a existéncia de alguma inadequag¢do na relagéo

" Com a observagéo de mais de 10.000 orgasmos masculinos (312 homens) e femininos (382
mulheres).
2 Em parte devido ao uso de “substitutas conjugais” (prostitutas) em vérios estagios da
pesquisa.
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sexual humana, evidencia a presenca de disfungdo sexual. Segundo a
classificagdo do DSM-IV-TR (2003),' serdo citadas apenas duas disfungdes
femininas: o Transtorno do Desejo e Disturbios da Excitacdo Sexual
Feminina.

O Transtorno do Desejo, significa a deficiéncia ou falta de fantasias
sexuais, sem vontade de ter atividade sexual. E sabido hoje, que o desejo
sexual mantém uma relacdo com a histéria de cada pessoa. As mulheres
aprendem a inibir seus desejos em situa¢des que ndo sejam favoraveis e
permitem sua emergéncia em contextos seguros. Também podem atuar os
fatores sociais e religiosos de cada uma. A origem da disfun¢do nesta fase
pode ser: Organica ou Psicogénica6.?

Por outro lado, o Disturbio da Excitagdo Sexual feminina € uma
incapacitacao persistente ou recorrente em manter a resposta adequada de
excitagdo, com sua lubrificagdo-turgescéncia até a consumacdo do ato
sexual. Evidéncia fisioldgica.

A palavra Frigidez, também significa inibicdo do desejo sexual
(Inhibited Sexual Desire - ISD), algumas vezes chamada de aversao
sexual, apatia sexual, um desejo sexual hipoativo, o que significa um baixo
nivel de interesse declarado para iniciar ou ser responsiva para o parceiro,
no inicio da atividade sexual.®

LOCAL - NUCLEO DE GESTAO VARZEA DO CARMO

Inaugurado em 18 de novembro de 1976, este Nucleo de Gestéao
Assistencial, localizado a Rua Leopoldo Miguez, 327, no Glicério, em Sao
Paulo; unidade que esta voltada ao atendimento médico especializado, nas
diversas areas da saude. Hoje, a unidade atende uma média de 1.600
pacientes por dia, um total 35.000 pacientes por més; mais 20.000
pacientes na Pericia Médica e outros 45.000 atendidos no setor de Alto
Custo, totalizam 100.000 pessoas por més, que somam mais de Um Milhao
de atendimentos por ano (1 .200.000 pacientes/ ano), que o faz merecedor
do titulo de Maior Posto de Saude do Brasil e da América Latina.

Nas consultas com ginecologista, mulheres relatavam queixas de
Frigidez, que se tornaram mais evidentes, e foram determinantes na
organizagéo do Departamento de Sexologia, iniciado em 1986, para tratar
desta disfungdo sexual. O continuo apoio, inquestionavel, das diversas
diretorias deram respaldo para realizacdo das atividades cientificas

" DSM-IV-TR. Manual Diagndstico de Transtornos Mentais. Tradugao Claudia Dorneles. 4. ed.
Ver. Porto Alegre: Artmed, 2003.

2 The origin of desire phase dysfunction may be either psychogenic or organic (Francoeur,
1995. p. 159.)

8 The Randon House Dictionary — Concise Edition. New York: Randon House, 1980.
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basicas, que resultaram nesta pesquisa do Departamento de Sexologia,
certamente, foram fundamentais na execugéo deste projeto.

DESENVOLVIM ENTO

Diversos autores divergem sobre as causas basicas desta ISD;
enquanto alguns consideram doengas orgénicas e/ou tendo medicamentos
como produtores, outros reconhecem a predominancia de motivos
psicolégicos. Afinal, qual seria a causa da Frigidez? Seria doenca
organica? Metabdlica? Poderia ser tratada com remédios? Ou seria de
causas psicopatoldgicas? Seria resultado de traumas de relacionamento?
Poderia continuar com hipéteses quase ao infinito.

O relato de Frigidez, em consulta ginecoldgica, sempre foi
espontédneo em nossa atividade profissional. Diversos autores divergem
sobre as causas basicas desta ISD.

Enquanto alguns consideram doengas orgénicas e/ou tendo
medicamentos como produtores, reconhecem a predominancia de motivos
psicolégicos. Deste modo, procuramos analisar as posi¢coes ao abordar
cada uma das sentencas interrogativas, desde que fazem parte do mesmo
problema.

Seria uma doencga orgéanica?

Milton J Brother revela categoricamente que: “na mulher, o
Diabetes Mellitus pode afetar a fungdo sexual de varios modos e que a
Dispareunia (dor na relagdo sexual), resultado de infeccdes vaginais,
associadas ao Diabetes mal controlado, pode causar a perda do ardor
sexual”. E reconhecido que os sintomas dolorosos neutralizam todas as
sensagbes de prazer (Gerin)'. Contudo, alguns autores afirmam que o
Diabetes ndo deve ser considerado a causa da central da Frigidez.

O endocrinologista Kupperman relata que estados avangados de
Hipotireoidismo, como no Mixedema, causa ref lexos negativos na saude
sexual. Segundo Barbeau, no Mal de Parkinson a impoténcia é secundaria
ao extremo envolvimento glandular da tiredide. Contudo, ndo é causado
diretamente pelo Parkinsonismo.

Diversos autores consideram que a Frigidez, ndo é determinada
por quaisquer doencas organicas, atualmente conhecidas. Poderia ser
parcialmente produzida na diminuicdo da producdo de horménios que
estimulam o desejo sexual, como pode suceder no climatério. A reposicao

" GERIN, L. Dissertagéo de Mestrado. A Ocorréncia de Dispareunia entre Mulheres: Como fica
a saude sexual? Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto (EERP), Sao Paulo. Publicado em
10/08/2008.
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hormonal tem efeito discreto, neste caso.
Poderia ser tratada com remédios?

De inicio, a ciéncia médica buscava encontrar tratamentos
baseados unicamente em exames laboratoriais, investigava disturbios
sexuais e a producado hormonal para elaborar o tratamento que continham
horménio sexual masculino, tanto para homens como para mulheres. O
desastrado efeito da Testosterona, nas mulheres, era deste hormoénio
causar aumento de pélos no rosto e corpo, producao de espinhas (Acnes),
edema, engrossamento da voz e aumento do volume do clitéris (Freitas,
1996)."

Segundo o médico Kolodny: “ainda ndo se entende bem a
endocrinologia real da fungdo sexual na mulher; porém sou de opiniao que
nao se autorize o uso terapéutico generalizado dos andrégenos nas
mulheres com o fim de aumentar o desejo sexual.?

A ginecdloga Ana Lucia Cavalcanti, em sua tese na Faculdade de

Medicina da USP, pesquisou o efeito do Viagra (Sildenafil 50) no clitéris de
22 mulheres, em pés-menopausa com disfuncdo orgastica, avaliadas por
Doppler; e concluiu ter melhora consideravel em relagdo ao grupo placebo;
com melhor lubrificagdo vaginal e melhor aumento da circulagdo no clitoris
e da disposicao sexual 11. Contudo, ndo revelou a melhora desejada
durante atividade sexual, por impossibilidade pratica na pesquisa.
Outro pesquisador, o médico Kaufman responde que: “o estrogénio nao
tem efeito direto sobre a libido feminina”; e conclui, sistematicamente que:
"Os objetivos erdéticos humanos nao sao determinados hormonalmente,
mas sado cultural e psicologicamente condicionados” (p.126).
Evidentemente, desaconselha seu uso em tratamento.

Portanto, pode-se inferir que ainda ha muito trabalho a ser feito
para obtencdo de uma maior compreensdo da interacdo sexual neuro-
hormonal e/ou medicamentosa.

Poderia ser de origem psicolégica?

Ha uma concordancia geral de que a grande maioria das
dificuldades sexuais é criada por fatores experienciais. Nao ha, porém, um
acordo sobre a natureza destes fatores, e existe consideravel controvérsia,
neste campo, porque muitas das causas psicolégicas, sugeridas por varias

" FREITAS, S. L. G. de. Sexo Sob a Luz de Deus. Sao Paulo: Ed Renascer, 1996.

2 KOLODNY, R. C. Reproductive Biology Research Foundation. St. Louis, Missouri, USA. Na
obra LIEF, Harold |. Sexualidade Humana: Orientagdo Médica e Psicoldgica Atual. S Paulo:
Atheneu, 1979.
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autoridades, sao diferentes e mesmo contraditérias (Kaplan, 1977. p. 125).
A teoria psicanalitica sustenta que os conflitos inconscientes derivados das
experiéncias criticas da infancia causam disfungbes sexuais.

Kaplan ainda comenta: “por outro lado, as autoridades que apdiam
o ponto de vista dos sistemas psicopatoldgicos, sugerem a teoria que as
raizes da inadequacao sexual originam-se de transagdes patoldgicas, entre
0S parceiros, porque 0s mesmos criam um ambiente socialmente
destrutivo”.

A maioria das disfungbes sexuais femininas parece destacar,
seriamente, a forte presencga de causas psicolégicas e culturais. Portanto,
diante das contra-indicacdes ao uso de remédios e, na auséncia de
doengas organicas determinantes da Frigidez resta considerar que ha um
evidente predominio de causas psicologicas.

CONSIDERACOES FINAIS

A propria posicdo de Kaplan, neste livro, deve ser vista com
cautela, uma vez que parte do pressuposto que a melhor terapia seria a
Comportamental. Por outro lado, nenhuma interpretacdo terapéutica ou
leitura seria objetivamente correta, por ignorar outras teorias de
aconselhamento, desde que muitas também sao eficazes. Entao, a
verdade nao pode ser aprisionada por nenhum ponto de vista teérico. A
experiéncia pratica no aconselhamento dara a diregdo adequada.

Numa palavra final: a Frigidez é um problema resolvido? Nao. Nada
esta ainda resolvido. Pode-se dizer que se trata de uma abertura na qual,
os Conselheiros e o0s Psicologos, também devam atuar com maior
flexibilidade nestas queixas.

A questao basica, o que se pretendeu responder, através da
pesquisa, residiu em esclarecer quais as causas do aparecimento da
Frigidez na vida de um casal. Sua relagdo causa-e-efeito nesta disfuncao
sexual. Diante do exposto, ficou fortalecida a posicao de que, a maioria dos
problemas de Frigidez, tem sido psicogénica, sem se poderem descartar
motivos culturais, sociais, religiosos e de inter-relagdes familiares.

Algumas causas dessa inadequacgao sexual, ndo foram totalmente
identificadas e deve-se estar preparado para as novas descobertas e novas
hipéteses, que deverdo surgir com uma nova visdo de tratamentos,
certamente, mais detalhados, amplos e objetivos neste campo. No
momento, abriu-se um abismo emocional entre 0s sexos, e ndo se pode
afirmar com qualquer certeza, quanto tempo levara a ser transposto. As
mudancas que atualmente afetam a sexualidade s&o, na verdade,
revolucionarias e muito profundas e, certamente nédo terdo resultados
positivos enquanto estiverem dissociados do verdadeiro significado da
palavra Amor (I Corintios 13.4-7).
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